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ET VOUS, VOUS EN
ETES OU DU MOIS
SANS TABAC ?

ETAPE 1

Trouver son
soutien

Fixer sa
date
d'arrét )
ETAPE 5

Féter N
chaque S o
petite
victoire

—_——

ETAPE 6

Célébrer sa
liberté retrouvée

2)EFE

Remplacer les
habitudes

(4)

Bouger pour
se libérer

Apres un mois, vous avez
moins envie de fumer... et plus
de chances de réussir pour de bon !

Sur rendez-vous : 05 56 33 32 22




